ALTTRS (O

Orientation Scolaire & Professionnelle

DEROULEMENT

Phase 1 : POSITIONNEMENT / CONNAISSANCE DE SOI — 35 heures

Présentation du contexte de la formation

Engagement des stagiaires, contractualisation

Analyse du parcours personnel et professionnel
Identification des compétences

Passation et restitution de tests d’orientation et d’aptitudes
Dynamique de groupe

A l'issue de cette phase |le stagiaire est capable de :

- Se situer dans le systéeme de la formation:

- S'engager dans un parcours de formation

- Nouer des relations positives avec le groupe

- Identifier ses attentes, intéréts, valeurs, atouts, freins, axes de progreés

Phase 2 : CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL — 28 heures

Informations sur I'environnement du batiment avec interventions de professionnels

Travail sur la connaissance des métiers : gros-oeuvre et second ceuvre, différenciation des métiers
Module Marché Local

Réalisation d’un lexique professionnel

A l'issue de cette phase |le stagiaire est capable de :

- Connaitre le secteur du batiment

- Connaitre les métiers de magon, couvreur-zingueur, charpentier, constructeur bois, peintre,
carreleur, menuisier

- Faire le lien entre son profil et un métier

- Connaitre ses droits et devoirs professionnels
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Phase 3: REALISATION - durée : 7 heures
Validation et positionnement sur un métier
Identification des étapes de la suite de parcours

Formalisation des atouts et axes de vigilance pour la suite de parcours

A l'issue de cette phase |le stagiaire est capable de :

- Faire les liens entre les différents modules (connaissance de soi - connaissance de la réalité des
métiers)

- Exprimer clairement son potentiel par rapport a son projet

- Se positionner sur une suite de parcours cohérente
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